
 
TABLEAU SPORTIF CHAMPIONNATS SENIORS et JEUNES 2024 / 2025 

CATÉGORIE TIERS-TEMPS EFFECTIF 
TAILLE 

BALLON     
AVEC RÉSINE 

TAILLE 
BALLON         

SANS RÉSINE 
TERRAIN 

REMISE            
EN JEU 

DURÉE EXCLUSIONS REMARQUES 

Seniors        
Féminines 

 6 + 1 
TAILLE 2 
54 à 56 

TAILLE 2 
51,5 à 53,5 

40 X 20 Centre 2 X 30 mn 2 mn 

 3 temps mort par équipe, pour les 2 mi-temps.  

 Pause de 10 minutes à la mi-temps 

         Seniors       
Masculins 

 6 + 1 
TAILLE 3 
58 à 60 

TAILLE 3 
55,5 à 57,5 

40 X 20 Centre 2 X 30 mn 2 mn 

         
U18 Féminins  6 + 1 

TAILLE 2 
54 à 56 

TAILLE 2 
51,5 à 53,5 

40 X 20 Centre 2 X 30 mn 2 mn 

         
U18 Masculins  6 + 1 

TAILLE 3 
58 à 60 

TAILLE 3 
55,5 à 57,5 

40 X 20 Centre 2 X 30 mn 2 mn 

           
U15 Féminins  6 + 1 

TAILLE 1 
50 à 52 

TAILLE 1 
49 à 51 

40 X 20 Centre 2 X 25 mn 2 mn  1 temps-mort par équipe et par mi-temps 

 Pause de 5 minutes à la mi-temps 

 Changement de coté à la mi-temps 
         

U15 Masculins  6 + 1 
TAILLE 2 
54 à 56 

TAILLE 2 
51,5 à 53,5 

40 X 20 Centre 2 X 25 mn 2 mn 

           

U13 Féminins 

1/3 TEMPS 5 + 1 
TAILLE  0 
47 à 50 

TAILLE 0 
46 à 49 

40 X 20 
Réducteur but 
Zone normale 

4 mètres 

3 X 15 mn 2 mn 
 2 temps mort par équipe, pour les 3 tiers 

temps 

 Pause de 3 minutes entre les tiers-temps 

2/3 TEMPS 6 + 1 Centre 

3/3 TEMPS 6 + 1 Centre 

         

U13 Masculins 

1/3 TEMPS 5 + 1 
TAILLE 1 
50 à 52 

TAILLE 1 
49 à 51 

40 X 20 

4 mètres 

3 X 15 mn 2 mn 2/3 TEMPS 6 + 1 Centre 

3/3 TEMPS 6 + 1 Centre 

            

U11 Féminins 

1/3 TEMPS 5 + 1 
TAILLE  0 
47 à 50 

TAILLE 0 
46 à 49 

40 X 20 
Réducteur but 
Zone normale 

Zone 
3 X 12 mn 1 mn Impossibilité de faire 

jouer des masculins 

 2 temps mort par 
équipe, pour les              
3 tiers temps 

 Pause de 3 minutes 
sans changement de 
côté 

 Pénalty en appui avec 
un pied devant la 
ligne de zone côté 

2/3 TEMPS 5 + 1 Zone 

3/3 TEMPS 5 + 1 Centre 2 x 8 mn en triangulaire 

          

U11 Masculins 

1/3 TEMPS 5 + 1 
TAILLE  0 
47 à 50 

TAILLE 0 
46 à 49 

40 X 20 
Réducteur but 
Zone normale 

Zone 
3 X 12 mn 1 mn Possibilité de faire        

jouer des féminines 
2/3 TEMPS 5 + 1 Zone 

3/3 TEMPS 5 + 1 Centre 2 x 8 mn en triangulaire 



 


